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अिहि
झारखण्ड राज्य में अरहर का 
क्षेत्रफल लगातार बढ़ रहा ह,ै पर 
उस अनुपात में उत्ादकता नही ंबढ़ 
रही ह।ै उचित प्रजाततयो ंका ियन, 
उत्ादन तकनीक एवं फसल सुरक्ा 
सषे संबंधित पहलुओ ं का समुचित 
प्रयोग कर अरहर की उत्ादकता को 
बढ़ाई जा सकती है।

खेत का चुनाव
अरहर की फसल कषे  ललए बलुई दोमट व दोमट भूमम अच्छी होती है। जहा ँपानी का 
उचित जल तनकास हो। अम्ीय ममट्ी में िूना का प्रयोग कर यदद इसकी खषेती की जाती 
ह,ै तो उपज में वमृधि होती है।

खेत की तैयािी
खषेत की एक गहरी जतुाई ममट्ी पलट हल सषे करकषे  2-3 बार हल िलाकर ममट्ी को 
भुरभुरा बना लषेनी िादहए। अतंतम जतुाई कषे  समय कम्ोस्ट 5 टन प्रतत हषेक्षेयर की दर 
सषे खषेतो ंमें तबखषेर दें। इसकी बआुई मषेड़ पर या RAISED BED में करनषे सषे अधिक 
पैदावार ममलती है, कोदंक ऐसा करनषे सषे जमाव पर असर नही ंपड़ता है और अततररक्त 
जल की तनकासी हो जाती है।

उन्नतशील प्रजाषतयाँ
अरहर की सफलतापूव्वक खषेती करनषे कषे  ललए सही प्रजातत का िुनाव तथा उसकषे  शुधि 
एवं प्रमाणित बीज की उपलब्धता का सबसषे अधिक महत्व ह।ै एक बार उन्नत बीज 
खरीदनषे कषे  बाद बार-बार उसका प्रयोग न करें।

षििसा अिहि 1: यह 210 ददनो ंमें तयैार होती है। इसकी उपज क्मता 15-20 
त्ंवटल प्रतत हषेक्षेयर ह।ै यह उकठा रोग (WILT) एवं बाझंपन (STERILITY 
MOSAIC) सषे अवरोिी ह ैएवं फली छषेदक कषे  प्रतत सहनशील है।
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िहाि : यह 240 ददनो ंमें तयैार होती ह।ै इसकी उपज क्मता 20-25 त्ंवटल प्रतत 
हषेक्षेयर ह।ै यह बाझंपन रोग सषे अवरोिी ह।ै दकन् ुउकठा रोग सषे सदहष्ु है।

ICPH-2671: यह 210 ददनो ंमें तयैार होनषे वाली संकर प्रजातत है। इसकी औसत 
उपज 25-30 त्ंवटल प्रतत हषेक्षेयर ह।ै यह उकठा एवं बाझंपन रोग कषे  प्रतत अवरोिी ह।ै

िुआई का समय
मध्यकाललक एवं दीर्वकाललक प्रजाततयो ंकी बआुई मध्य जून सषे 30 जनू तक में करनी 
िादहए। दकन् ुअरहर की बआुई मध्य अगस्त तक की जा सकती है। दषेर सषे बोनषे पर 
कतार सषे कतार की दूरी कम कर दषेतषे हैं।

िीज उपचाि
थीरम 2.5 ग्ाम एवं काबबेन्ाजजम (बषेतवस्टीन) एक ग्ाम प्रतत दकलोग्ाम दर सषे बीज 
को शोधित करना िादहए। अरहर की जड़ो ंमें जीवािुिारी गाठँो ंका तवकास भलीभातंत 
सुतनजचित करनषे कषे  ललए तवणशष्ट राइजोतबयम (RHIZOBIUM) कलिर तथा PSB 
कषे  एक पैकषे ट सषे 10 दकलोग्ाम बीज का उपिार करना िादहए। इसकषे  ललए आिा लीटर 
पानी में 50 ग्ाम गुड़ डालकर उबाल लें और दफर ठंडा करें। इसकषे  बाद राइजोतबयम 
को रोल में ममलायें और बीजो ंपर लछड़क कर हल्षे  हाथ सषे ममला दें। उपिाररत बीज 
को 2-3 रंटषे छाया में सुखानषे कषे  बाद बआुई करें।

बीज दर एवं बआुई की तवधि इसका बीज दर 20 दकलोग्ाम प्रतत हषेक्षेयर ह।ै 
मध्यकाललक प्रभषेद में कतार सषे कतार की दूरी 75 सें.मी. है जबदक दीर्वकाललक व 
संकर प्रजातत कषे  ललए यह दूरी 90 सें.मी. ह।ै दोनो ंपररस्थिततयो ंमें पौिषे सषे पौिषे की दूरी 
20 सें.मी. रखनी िादहए।

उव्विक का प्रयोग
अरहर की अच्छी उपज प्राप्त करनषे कषे  ललए कम्ोस्ट या सड़ी गोबर की खाद (5 टन 
प्रतत हषेक्षेयर) कषे  अलावा रासायतनक उव्वरक नाइटो्जन 20 दकलोग्ाम, फॉस्ोरस 40 
दकलोग्ाम, पोटाश 20 दकलोग्ाम तथा गंिक 20 दकलोग्ाम पतत हषेक्षेयर की दर सषे 
प्रयोग करना िादहए। अरहर की खषेती में िूनषे की अनुशंसा की गयी ह ैजजससषे ममट्ी की 
अम्ीयता को ध्यान में रखकर उव्वरक को बआुई कषे  समय कूड़ में गहराई (10-15 सें.
मी.) में दषेनषे सषे पौिा द्ारा इसका उपयोग अच्छी तरह सषे होता है।
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जल प्रिंधन
खरीफ मौसम में अरहर कषे  ललए धसिंाई की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै दफर भी वरा्व कषे  
अभाव में अगर फूल आनषे कषे  समय तथा फललयो ंमें दाना बनतषे समय पौिो ंको पानी 
की कमी महसूस होती ह ैतो हल्ी धसिंाई अवश्य करनी िादहए। कतार में उगायषे गयषे 
पौिो ंमें यदद ममट्ी िढ़ा दी जायषे तो नाली में वरा्व जल का संग्ह होता ह ैतथा धसिंाई की 
आवश्यकता नही ंपड़ती ह।ै अधिक पानी होनषे पर जल तनकास का प्रबंि होनषे िादहए। 

खि-पतवाि षनयंत्रण
बवुाई का 0-3 ददन कषे  अन्दर पषेदन्मषेथललन (38.7%) 2ली./हषे. की दर सषे लछड़काव   
करें एवं बवुाई कषे  एक महीनषे कषे  अदंर एक तनकाई-गुड़ाई की आवश्यकता होती है।

उकठा िोग (WILT)

उकठा रोग सषे बिाव कषे  ललए अवरोिी दकस्ें लगाना िादहए। समुचित बीजोपिार 
करना िादहए एवं क्षेत्र प्रभातवत खषेतो ंमें हर साल अरहर की खषेती नही ंकरनी िादहए।

िाझं िोग

इस रोग सषे बिाव कषे  ललए रोग रोिी प्रजाततयो ंकी खषेती करें।

फली छेदक

अरहर में अनषेक प्रकार कषे  फली छषेदक का प्रकोप होता है, इनसषे बिाव कषे  ललए दो या 
तीन बार कीटनाशक दवा का लछड़काव करना िादहए।
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मसूि की खेती
िना तथा मटर की अपषेक्ा मसूर कम 
तापक्रम, सूखा एवं नमी कषे  प्रतत अधिक 
सहनशील ह।ै मसूर कषे  100 ग्ाम दानषे में 
औसतन 25 ग्ाम प्रोटीन, 1.3 ग्ाम वसा, 
60.8 ग्ाम काबबोहाइड्षेट, 3.2 ग्ाम रषेशा, 
68 ममग्ा. कैदलशयम, 7 ममग्ा. लोहा, 
0.21 ममग्ा राइबोफ्ोतवन, 0.51 ममग्ा. 
थाइममन तथा 4.8 ममग्ा. तनयाधसन पाया जाता ह।ै दलहनी फसल होनषे कषे  कारि 
इसकी जड़ो ंमें गाठँें पाई जाती हैं, जजनमें उपस्थित सूक्ष्म जीवाि ुवायमुण्डल की स्वतन्त्र 
नाइटो्जन का स्थिरीकरि भूमम में करतषे हैं, जजससषे भूमम की उव्वरा शक्क्त बढ़ती ह।ै

मसूि की प्रमखु उन्नत ककसो ंकी षवशेिताएं
1  निेन्द्र मसूि-1 (एनएफएल-92): यह दकस् 120 सषे 130 ददन में तयैार होकर 

15-20 त्ंवटल उपज दषेती ह।ै रस्ट रोग प्रततरोिी तथा उकठा रोग सहनशील 
दकस् ह।ै

2.  पूसा -1: यह दकस् जल्ी पकनषे (100-110 ददन) वाली ह।ै इसकी औसत 
उपज 18-20 त्ंवटल प्रतत हषेक्षेयर ह।ै 100 दानो ंका वजन 2.0 ग्ाम है।

3.  पन्त एल-406: यह दकस् लगभग 150 ददन में तयैार होती है जजसकी उपज 
क्मता 30-32 त्ंवटल/हषे. है। रस्ट रोग प्रततरोिी दकस्।

4.  जे.एल.एस.-2: यह दकस् 100 ददन में पककर तयैार होती ह ैएवं औसतन 
उपज 20-22 त्ंवटल/हषे. होती है।

5.  पन्त एल-234: यह दकस् 130-150 ददन में तैयार होती है तथा औसतन 
उपज क्मता 15-20 त्ंवटल/हषे. है। उकठा व रस्ट रोग प्रततरोिी पाई गई ह।ै

6.  पन्त एल-639: यह दकस् 130-140 ददन में पककर तयैार होती ह।ै इसकी 
उपज क्मता 18-20 त्ंवटल/हषे. होती ह।ै रस्ट व उकठा रोग प्रततरोिी दकस् ह ै
जजसकषे  दानषे कम झड़तषे हैं।
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िडे दाने वाली प्रजाषतयाँ
•  पी.एल.-7-12 : यह प्रभषेद 115-120 ददन में पररप्व हो जाती ह।ै रस्ट एवं 

उकठा रोग सषे लड़नषे की क्मता होती है।
•  के. 75 (मल्लिका) : यह 130-135 ददन में तयैार होता ह।ै उकठा रोग कषे  ललए 

यह प्रततरोिी मानी जाती है।

िीज की मात्रा एवं िोने की षवधध
छोटषे दानो ं वालषे प्रभषेदो ं कषे  ललए एक हषेक्षेयर क्षेत्रफल में बवुाई कषे  ललए 25-30 
दकलोग्ाम बीज की जरूरत पड़ती ह।ै जबदक बड़षे दानो ंवालषे दकस्ो ंकषे  ललए 35-40 
दकलोग्ाम बीज की आवश्यकता होती ह।ै बवुाई कषे  समय दकस्ो ंकषे  आिार पर कतार 
सषे कतार एवं पौिषे सषे पौिषे की दूरी क्रमशः 10 सें.मी. सषे 25 सें.मी. रखनी िादहए।

िुवाई का समय  : 
मध्य अकू्बर सषे मध्य नवम्बर 

िीजोपचाि
बीज जतनत फफँूदी रोगो ंसषे बिाव कषे  ललए थीरम एवं काबबेन्ाजजम (2:1) सषे 3 ग्ाम 
प्रतत दक.ग्ा. बीज की दर सषे उपिाररत कर लषेना िादहए। तत्चिात ्कीटो ंसषे बिाव कषे  
ललए बीजो ंको क्ोरोपाइरीफॉस 20 ई.सी., 8 मम.ली. प्रतत दक.ग्ा. बीज की दर सषे 
उपिाररत कर लें।

नए क्षेत्रो ंमें बआुई करनषे पर बीज को राईजोतबयम कषे  प्रभावशाली स्टषेन सषे उपिाररत 
करनषे पर 10 सषे 15 प्रततशत की उपज वमृधि होती ह।ै 10 दक.ग्ा. मसूर कषे  बीज कषे  
ललए राइजोतबयम कलिर का एक पैकषे ट पया्वप्त होता ह।ै 50 ग्ा. गुड़ 1/2 ली. पानी 
में रोलकर उबाल लें। रोल कषे  ठंडा होनषे पर उसमें राइजोतबयम कलिर ममला दें। 
इस कलिर में 10 दक.ग्ा. बीज डाल कर अच्छी प्रकार ममला लें तादक प्रत्षेक बीज 
पर कलिर का लषेप चिपक जाए। उपिाररत 
बीजो ंको छाया में सुखा कर दूसरषे ददन बोया 
जा सकता ह।ै उपिाररत बीज को कभी भी 
िपू में न सुखायें, व बीज उपिार दोपहर कषे  
बाद करें।
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िुआई की षवधध
बआुई दषेशी हल/सीड दडल् सषे 
पंक्क्तयो ंमें करें। सामान्य दशा में 
पंक्क्त सषे पंक्क्त की दूरी 30 सें.
मी. दषेर सषे बआुई की स्थितत में 
पंक्क्त सषे पंक्क्त की दूरी 20 सें.
मी. ही रखें। गीली ममट्ी वालषे 
क्षेत्रो ं में जहा ँ हल िलाना संभव 
न हो बीज छछीटं कर बआुई कर सकतषे हैं। मसूर की बआुई हल कषे  पीछषे  पंक्क्तयो ंमें ही 
करना िादहए।

उव्विक

सामान्यः मसूर की फसल को प्रतत हषेक्षेयर 15-20 दक.ग्ा. नाइटो्जन, 50 दक.ग्ा. 
फास्ोरस, 20 दक.ग्ा. पोटाश एवं 20 दक.ग्ा. गंिक की आवश्यकता होती है। जजन 
क्षेत्रो ंमें जस्ता की कमी हो वहा ँपर प्रतत हषेक्षेयर 15-20 दक.ग्ा. जजन्क सल्षे ट प्रयोग 
करें। नषेत्रजन एवं फॉस्ोरस की संयकु्त रूप सषे पूर्त हषेत ु 100 दक.ग्ा. अमोतनयम 
फास्षे ट एवं गंिक की पूर्त हषेत ु100 दक.ग्ा. जजप्सम प्रतत हषे. का प्रयोग करनषे पर उत्तम 
पररिाम प्राप्त होता ह।ै

अन्तव्वतती खेती
सरसो ंकी 6 पंक्क्तयो ंकषे  साथ मसूर की दो पंक्क्तया ँव अलसी की 2 पंक्क्तयो ंकषे  साथ मसूर 
की एक पंक्क्त बोनषे पर तवशषेर लाभ कमाया जा सकता ह।ै

खि-पतवाि षनयंत्रण
बआुई कषे  तरुन् बाद खर-पतवारनाशी रसायन पषेन्ीमषेथलीन 30 ई.सी. का 3-4 ली. 
प्रतत हषे. की दर सषे लछड़काव दकया जाना िादहए। बआुई सषे 25-30 ददन बाद एक तनकाई 
करना पया्वप्त रहता है।

धसचंाई
एक धसिंाई (बवुाई कषे  45 ददन बाद) अधिक लाभकारी होती ह।ै खषेतो ंमें पानी का जमाव 
नही ंहोना िादहए। इससषे फसल प्रभातवत हो जाती है।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली



9

कीट एवं िोग षनयंत्रण
माहू (एफफड) : इस कीट सषे बिाव कषे  ललए प्रकोप आरम्भ होतषे ही 0.04 प्रततशत 
मोनोक्रोटोफॉस का लछड़काव करें।

ितुआ (िस्ट) : मसूर फसल को इस रोग सषे अत्धिक नुकसान होता ह ैपछषेती फसल में 
इसका प्रकोप ज्यादा होता है।

समय सषे बआुई करें।

कटाई एवं मडाई
जब 70-80 प्रततशत फललया ँपक जाए तो हंधसया सषे कटाई आरम्भ कर दषेनी िादहए। 
तत्चिात ्बण्डल बनाकर फसल को खललहान में लषे आतषे हैं। 3-4 ददन सुखानषे कषे  पचिात ्
बलैो ंकी दौनी िलाकर या थ्षेसर द्ारा भूसा सषे दाना अलग कर लषेतषे हैं।

उपज
उन्नत एवं सही तवधियो ंएवं नवीन प्रजाततयो ंकी सहायता सषे प्रतत हषेक्षेयर 15-20 त्वन्टल 
तक उपज प्राप्त की जा सकती है।

भण्डािण
भण्डारि कषे  समय दानो ं
में नमी का प्रततशत 10 सषे 
अधिक नही ं होना िादहए। 
भण्डार गृह में 2 गोली 
एल्ुममतनयम फॉस्ाइड / 
टन डाल रखनषे सषे भण्डार 
कीटो ं सषे सुरक्ा ममलती है। 
भण्डारि कषे  दौरान मसूर 
को अधिक नमी सषे बिाना 
िादहए।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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मूँ ग
छोटानागपुर क्षेत्र में पलामू, 
रािँी एवं मगररडीह जजलो ं में 
मूँ ग की खषेती बड़षे पैमानषे पर की 
जाती ह।ै िूना कषे  प्रयोग द्ारा 
इसकी उत्ादन में वमृधि लायी 
जा सकती है। गरमा मौसम में 
ली जानषे वाली मूँ ग की फसल 
छोटानागपुर क्षेत्र में बहुत ही 
सीममत ह,ै परन् ुधसिंाई सुतविाओ ंकी व्यवथिा होनषे पर मूँ ग की गरमा खषेती भी इस 
क्षेत्र में लोकतप्रय हो सकती है।

जलवायु
इस फसल कषे  ललए अधिक वरा्व हातनकारक होती ह,ै ऐसषे क्षेत्रो ंमें जहा ँ60-75 सें.मी. 
तक वार्रक वरा्व होती ह,ै मूँ ग की खषेती कषे  ललए उपयकु्त हैं, पर मूँ ग की फसल कषे  ललए 
गम्व जलवाय ुकी आवश्यकता पड़ती ह।ै

भमूम की तैयािी
मूँ ग की खषेती कषे  ललए दोमट एवं बलुई दोमट भूमम सवबोत्तम होती ह।ै भूमम में उचित 
जल तनकासी की उचित व्यवथिा होनी िादहए। भूमम का पी.एि. मान 6.0 सषे 6.5 कषे  
बीि होना िादहए।

उन्नत प्रभेद
1.  सुनयना : पंक्क्तया ँहल्षे  हरषे रंग की होती है तथा फूल का रंग पीला होता ह।ै 

फललया ँ5-6 की संख्ा में गुच्ो ंमें तनकलती ह।ै फललयो ंका रंग हल्ा भूरापन 
ललए होता ह।ै

2.  के. 851: यह एक अगात दकस् ह,ै जो लगभग 65 ददनो ंमें तयैार होती ह।ै 
पररप्वता एक बार नही ंहोती अतः कई बार तुड़ाई करनी पड़ती है।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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िीज दि
रबी तथा ग्ीष्म मौसम में मूँ ग कषे  ललए बीज दर 20 दक.ग्ा./ हषे. रखना िादहए तथा 
बोवाई कतारो ंमें 30 सें.मी. की दूरी करनी िादहए।

पंक्क्त सषे पंक्क्त की दूरी 30 सें.मी. पौिो ंसषे पौिो ंकी दूरी 8-10 सें.मी. बीज की गहराई 
4-5 सें.मी.

िोवाई का समय
खरीफ मौसम में मूँ ग की बवुाई मानसून आनषे पर जनू कषे  दद्तीय पखवाड़षे सषे जलुाई कषे  
प्रथम पखवाड़षे कषे  मध्य करना िादहए। रबी मौसम में मूँ ग की बवुाई अकू्बर-नवम्बर 
में करनी िादहए।

खाद एवं उव्विक
मूँ ग कषे  ललए 20 दक.ग्ा. नाइटो्जन तथा 40 दक.ग्ा. फास्ोरस प्रतत हषे. की आवश्यकता 
होती ह।ै नाइटो्जन एवं फास्ोरस की मात्रा 87 दक.ग्ा. डी. ए.पी. एवं 10 दक.ग्ा. 
यरूरया कषे  द्ारा बवुाई कषे  समय दषेनी िादहए। मूँ ग की खषेती हषेत ुखषेत में दो-तीन वरषों में 
कम सषे कम एक बार 5-10 टन गोबर या कम्ोस्ट खाद दषेनी िादहए। इसकषे  अततररक्त 
600 ग्ाम राइजोतबयम कलिर को एक लीटर पानी में 250 ग्ाम गुड़ कषे  साथ गम्व कर 
ठंड़ा होनषे पर बीज को उपिाररत कर छाया में सुखा लषेना िादहए तथा बवुाई कर दषेनी 
िादहए। खाद एंव उव्वरको ंकषे  प्रयोग सषे पहलषे ममट्ी की जािँ कर लषेनी िादहए।

धसचंाई
मूँ ग की ग्ीष्मकालीन फसल में 4-6 धसिंाइयो ंकी आवश्यकता पड़ती ह,ै वरा्वकालीन 
फसल में सूखा पड़नषे की स्थितत में आवश्यकतानुसार धसिंाई करनी िादहए जब फसल 
पूि्व पुष्प अवथिा पर हो तो उस समय कोई भी धसिंाई नही ंकरनी िादहए।

खि-पतवाि षनयंत्रण
फसल की बवुाई कषे  एक या दो ददन पचिात ्तक पषेन्ीमषेथललन (स्टॉम्) की 3.30 लीटर 
मात्रा को 500 लीटर पानी में रोल बनाकर प्रतत हषे. की दर सषे लछड़काव करना िादहए। 
खर-पतवार तनयंत्रि हषेत ुफसल की पहली तनराई-गुड़ाई, बवुाई कषे  20-25 ददन बाद 
करना आवश्यक है, दूसरी तनराई-गुड़ाई बवुाई कषे  45 ददन बाद करनी िादहए।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली



12

िोग तथा कीट षनयंत्रण (पौधा संिक्षण)
दीमक

बवुाई सषे पहलषे अतंतम जतुाई कषे  समय खषेत में कूनालफॉस 1.5 प्रततशत ् या 
क्ोरोपाइररफॉस पॉउडर की 20-25 दक.ग्ा. मात्रा प्रतत हषे. की दर सषे ममट्ी में ममला 
दषेनी िादहए बोनषे कषे  समय बीज को क्ोरोपाइरीफॉस कीटनाशक की 2 मम.ली. मात्रा 
को प्रतत दक.ग्ा. बीज दर सषे उपिाररत कर बोना िादहए।

मोयला, सफेद मक्ी एवं हिा तेला

इनकी रोकथाम कषे  दकए मोनोक्रोटोफॉस 36 डब्लू ए.सी. या ममथाइल दडमषेटान 25 
ई.सी. 1.25 लीटर को प्रतत हषे. की दर सषे लछड़काव करना िादहए। आवश्यकतानुसार 
दोबारा लछड़काव दकया जा सकता ह।ै

फली छेदक

फली छषेदक को तनयंमत्रत करनषे कषे  ललए मोनोक्रोटोफॉस आिा लीटर या मैलधथयोन या 
कुनालफॉस 1.5 प्रततशत ्पॉउडर की 20-25 दक.ग्ा./ हषे. की दर सषे लछड़काव करना 
िादहए। आवश्यकता होनषे पर 15 ददन कषे  अंदर दोबारा लछड़काव दकया जा सकता ह।ै

चचती जीवाणु िोग

इस रोग की रोकथाम हषेत ुएग्ीमाइसीन 200 ग्ा. स्ट्षेप्ोसाईक्ीन 50 ग्ा. को 500 
लीटर पानी में रोल बनाकर प्रतत हषे. की दर सषे लछड़काव करना िादहए।

पीत शशिा मोजेक

इस रोग कषे  लक्ि फसल की पंक्क्तयो ंपर फैलषे हुए पीलषे िब्षे कषे  रूप में ददखाई दषेता ह।ै 
यह रोग एक मक्ी कषे  कारि फैलता ह।ै

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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इसकषे  तनयंत्रि हषेत ुममथाइल ददमोटान 0.25 प्रततशत ्व मैलाधथयोन 0.1 प्रततशत ्मात्रा 
को ममलाकर प्रतत हषे. की दर सषे 10 ददनो ंकषे  अतंराल पर रोल बनाकर लछड़काव करना 
काफी प्रभावी होता है।

सिकोस्ोिा पत्ी धब्ा

इस कषे  तनयंत्रि हषेत ुकाबबेन्ाजजम की 1 ग्ा. मात्रा को प्रतत लीटर पानी में रोल बना कर 
लछड़काव करना िादहए बीज को 3 ग्ा. कषे प्ान या 2 ग्ा. काबबेन्ाजजम प्रतत दकलो बीज 
की दर सषे उपिाररत कर बोना िादहए।

फसल चक्र
अच्छी पैदावार प्राप्त करनषे एवं भूमम की उव्वरा शक्क्त बनाए रखनषे हषेत ुउचित फसल 
िक्र आवश्यक ह।ै एक वर्व आिाररत खषेती कषे  ललए मूँ ग-बाजरा तथा धसचंित क्षेत्रो ंमें 
मूँ ग गेंहू जीरा/सरसो ंफसल िक्र अपनाना िादहए।

कटाई एवं गहाई
मूँ ग की फललया ँजब काली पड़नषे लगषे तथा सूख जाए तो फसल की कटाई कर लषेनी 
िादहए। फललयो ंसषे बीज को थ्षेसर द्ारा या डंडषे द्ारा अलग कर ललए जाता है।

दौनी : तोड़ी गयी फललयो ंको िपू में अच्छी तरह सुखा कर डण्डो ंसषे पीटकर दौनी का 
काय्व करना िादहए।

उपज एवं आर्थक लाभ
उचित तवधियो ंकषे  प्रयोग द्ारा खषेती करनषे पर मूँ ग की 7-8 त्ंवटल प्रतत हषे. वरा्व आिाररत 
फसल सषे उपज प्राप्त हो जाती 
ह।ै एक हषे. क्षेत्र में मूँ ग की खषेती 
करनषे कषे  ललए 18-20 हजार 
रूपयषे का खि्व आ जाता ह।ै मूँ ग 
का भाव 40रु. प्रतत दकलो होनषे 
पर 12000/- सषे 14000/- 
रूपयषे प्रतत हषे. शुधि लाभ प्राप्त 
दकया जा सकता ह।ै

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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उिद
धसचंित क्षेत्र में अल्ावधि (60-65 ददन) 
वाली दलहनी फसल उरद की खषेती करकषे  
दकसानो ंकी वार्रक आय में आशातीत वमृधि 
संभव ह।ै साथ ही मृदा संरक्ि / उव्वरता 
को भी बढ़ावा ददया जा सकता है। उरद की 
ग्ीष्मकालीन फसल में पीत चितकबरा रोग 
भी खरीफ फसल की अपषेक्ा कम लगता है।

उन्न्तशील प्रजाषतयाँ
पीला चितकबरा रोग रोिी प्रजाततयो ंका ही ियन करें जसैषे बसंत बहार (पी.डी.य.ू-1) 
व आई.पी.य.ू 94-1, कषे .य-ू300, कषे .य.ू 92-1 (आजाद उरद-1). एल.बी.जी.-20।

खेत का चयन एवं तैयािी
समुचित जल तनकास वाली बलुई दोमट ममट्ी इसकषे  ललए सबसषे उचित होती ह।ै वैसषे 
दोमट सषे लषेकर हल्ी जमीन तक में इस की खषेती की जा सकती है। खषेत की तयैारी 
कषे  ललए सबसषे पहलषे जतुाई ममट्ी पलटनषे वालषे हल सषे करकषे  2-3 जुताई दषेशी हल या 
हरैो सषे करें और उसकषे  बाद ठीक सषे पाटा लगा दें। बोआई कषे  समय खषेत में पया्वप्त नमी 
रहना बहुत जरूरी है।

िीज की दि
बोआई कषे  ललए उरद कषे  बीज की सही दर 12-15 दकलोग्ाम प्रतत हषेक्षेयर ह।ै खषेत 
में अगर दकसी वजह सषे नमी कम हो तो, 2-3 दकलोग्ाम बीज की मात्रा प्रतत हषेक्षेयर 
बढ़ाई जा सकती है।

िोआई का समय
खरीफ मौसम में उरद की बोआई का सही समय जलुाई कषे  पहलषे हफ्षे सषे लषेकर  
15-20 अगस्त तक ह।ै हालादंक अगस्त महीनषे कषे  अतं तक भी इसकी बोआई की जा 
सकती ह।ै

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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िीज शोधन
कवक जतनत बीमाररयो ंकी रोकथाम कषे  ललए बीजो ंका कवकनाशी सषे शोिन करना 
जरूरी है। बीजशोिन कषे  ललए 2 सषे 2.5 ग्ाम काबबेन्ाजजम या 2.5 ग्ाम थीरम का प्रतत 
दकलोग्ाम की दर सषे इस्तषेमाल करना िादहए। यह ध्यान रखें दक दवा बीज में सही तरह 
सषे चिपक जाएं।

िाइजोषियम उपचाि
दलहनी फसल होनषे कषे  नातषे अच्षे जमाव, पैदावार व जड़ो ंमें जीवािुिारी गाठंो ंकी सही 
बढ़ोतरी कषे  ललए राइजोतबयम कलिर सषे बीजो ंको उपिाररत करना जरूरी होता ह।ै 1 
पैकषे ट (200 ग्ाम) कलिर 10 दकलोग्ाम बीज कषे  ललए सही रहता ह।ै उपिाररत करनषे 
सषे पहलषे आिा लीटर पानी का 50 ग्ाम गुड़ या िीनी कषे  साथ रोल बना लें। उसकषे  बाद 
उसमें कलिर को ममला कर रोल तयैार कर लें। अब इस रोल को बीजो ंमें अच्छी तरह 
सषे ममला कर सुखा दें। ऐसा बोआई सषे 7-8 रंटषे पहलषे करें।

िुवाई की षवधध
बवुाई पंक्क्तयो ंमें ही सीड या दषेशी हल कषे  पीछषे  नाई या िोगंा बािँकर करतषे हैं। ग्ीष्म 
ऋत ुमें अधिक तापक्रम कषे  कारि फसल वमृधि कम होती ह।ै अतः बवुाई कम दूरी पर 
(पंक्क्त सषे पंक्क्त 20-25 सें.मी. तथा पौिा सषे पौिा 6-8 सें.मी.) करना िादहए तथा 
अधिक बीज दर का प्रयोग करना िादहए।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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उव्विक
उरद की फसल को 15-20 दकलोग्ाम नाइटो्जन, 40 दकलोग्ाम फास्ोरस व 20 
दकलोग्ाम पोटाश की प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे जरूरत होती है। इस कषे  अलावा 15-
20 दकलोग्ाम सल्र प्रतत हषेक्षेयर दषेनषे सषे फसल की पैदावार में बढ़ोतरी पाई गई ह।ै 
उव्वरको ंकी सभी मात्रा बोआई कषे  समय ही दें।

अन्तव्वतती खेती
बसंतकालीन गन्नषे कषे  साथ अन्व्वतती खषेती करना अत्न् लाभदायक रहता ह।ै 75 सें.
मी. की दूरी पर बोई गयी गन्नषे की दो पंक्क्तयो ंकषे  बीि की दूरी में उरद की दो पंक्क्त 
आसानी सषे ली जा सकती ह।ै ऐसा करनषे पर उरद कषे  ललए अततररक्त उव्वरक की 
आवश्यकता नही ंपड़ती ह।ै सूरजमुखी व उरद की अन्व्वतती खषेती कषे  ललए सूरजमुखी 
की दो पंक्क्तयो ंकषे  बीि उरद की दो सषे तीन पंक्क्तया ँलषेना उत्तम रहता है।

धसचंाई
2-4 धसिंाई आवश्यकतानुसार। प्रथम धसिंाई पलषेवा कषे  रूप में तथा अन्य धसिंाईया ँ
15 सषे 20 ददन कषे  अन्राल में फसल की आवश्यकतानुसार करना िादहए। पुष्पावथिा 
एवं दानषे बनतषे समय खषेत में उचित नमी होना अतत आवश्यक ह।ै स्प्कंलर का उपयोग 
कर जल संवि्वन एवं फसल उत्ादन में अप्रत्ाणशत बढ़त प्राप्त की जा सकती है।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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षनिाई-गुडाई
उरद की अच्छी पैदावार कषे  ललए 2 बार गुड़ाई करनी िादहए। पहली बोआई कषे  20-
22 ददनो ंबाद और दूसरी बोआई कषे  40-45 ददनो ंबाद ऐसा करनषे सषे खर-पतवार 
खत्म हो जातषे हैं, जो दक अच्छी फसल व अच्छी पैदावार कषे  ललए जरूरी ह।ै

खि-पतवाि षनयंत्रण
यदद खषेत में खर-पतवार अधिक हैं तो 20-25 ददन बाद एक तनराई कर दषेना िादहए।

पौध िक्षा
ग्ीष्म कालीन उरद में धथ्प्स व श्षेत मक्ी का प्रकोप ज्यादा होता ह।ै इन्ें मारनषे कषे  
ललए मोनोक्रोटोफास 0.04 प्रततशत ्व मषेटाधसस्टाक्स 0.05 प्रततशत ्(2 एम.एल. 1 
लीटर) पानी में रोल का लछड़काव करें।

पीला मोजाक िोग
इस रोग कषे  कारि पचत्तयो ंपर हल्षे  पीलषे सषे लषेकर सुनहरषे रंग कषे  िकत्तषे पड़ जातषे हैं, 
अधिक प्रकोप की दशा में पचत्तया ँसूख कर झड़नषे लगती हैं।

िोकथाम
यद्यतप यह वायरस जतनत रोग है लषेदकन इसका संक्रमि एक सफषे द रंग की मक्ी कषे  
द्ारा होता ह।ै इसषे रोकनषे कषे  ललए इममडाक्ोरोतप्रड की 100 मम.ली. या डायमषेथोएट 
की 1.25 लल. मात्रा को 500 लल. पानी में रोलकर प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे लछड़काव 
करें एवं संक्रममत पौिो ंको उखाड़कर ममट्ी में दबा दें।

पत्ी धब्ा िोग
पचत्तयो ंपर हल्षे  भूरषे रंग कषे  
मत्रकोिीय िब्षे बन जातषे हैं 
जजनकषे  बीि का रंग हल्ा 
एवं बाहरी रंग गाढ़ा होता है।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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िोकथाम
बोआई सषे पहलषे कवकनाशी सषे बीज का उपिार करें।

गमती कषे  समय खषेत की जुताई करें। 500 ग्ाम काबबेन्ाजजम का प्रतत एकड़ की दर सषे 
लछड़काव करें।

कटाई एवं मडाई
जब 70-80 प्रततशत फललया ँपक जाएं, तो हंधसया सषे कटाई आरम्भ कर दषेना िादहए। 
तत्चिात ्बण्डल बनाकर फसल को खललहान में लषे आतषे हैं। 3-4 ददन सुखानषे कषे  पचिात 
बलैो ंकी दौनी िलाकर या थ्षेसर द्ारा भूसा सषे दाना अलग कर लषेतषे हैं।

औसत उपज एवं लाभ
उक्त तरीकषे  सषे ग्ीष्म कालीन उरद की खषेती करनषे सषे 8-10 त्वन्टल प्रतत हषे. उपज प्राप्त 
होती ह।ै लगभग आठ हजार सषे दस हजार रूपयषे प्रतत हषे. की आय प्राप्त होती है।

भण्डािण
िपू में अच्छी तरह सुखानषे कषे  बाद जब दानो ंमें नमी की मात्रा 8-9 प्रततशत ्या कम रह 
जाए तभी फसल को भण्डाररत करना िादहए।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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चना की खेती

िना रबी ऋत ुमें उगायी जानषे वाली महत्वपूि्व दलहन फसल ह।ै तवश् कषे  कुल िना 
उत्ादन का 70 प्रततशत भारत में होता ह।ै िनषे में 21 प्रततशत प्रोटीन 61.5 प्रततशत 
काबबोहाइड्षेट तथा 4.5 प्रततशत वसा होती है। इसमें कैल्सियम आयरन व तनयासीन 
की अच्छी मात्रा होती ह।ै िनषे का उपयोग इसकषे  दानषे व दानषे सषे बनायी गयी दाल कषे  
रूप में खानषे कषे  ललयषे दकया जाता है। िनषे का भूसा िारषे व दाना पशुओ ंकषे  ललए पोरक 
आहार कषे  रूप में प्रयोग दकया जाता ह।ै िना दलहनी फसल होनषे कषे  कारि वातावरि 
सषे नाइटो्जन एकत्र कर भूमम की उव्वरा शक्क्त भी बढ़ाता ह।ै िनषे का महत्व एक अच्छी 
आमदनी वाली फसल कषे  रूप में भी उभरकर सामनषे आया है।

उन्नत ककसमें
िनषे की फसल सषे अधिक उपज प्राप्त करनषे कषे  ललए उपयकु्त दकस्ो ंका िुनाव बहुत 
ही आवश्यक है। िनषे की अनषेक उन्नत दकस्ें तवकधसत की गई हैं।

1 .  BR-77: यह एक अधिक उपजशील दकस् ह,ै जजसका तवकास यहा ँकषे  थिानीय 
प्रभषेदो ंसषे दकया गया ह।ै यह मध्यम पररप्वता अवधि (135-145 ददन) वाली 
दकस् ह।ै इसकषे  पौिषे उधि्व रूप सषे सीिषे ऊपर की ओर बढ़तषे हैं। इसकषे  फूल 
गुलाबी रंग कषे  होतषे हैं, बीज का आकार मध्यम होता ह ैतथा बीज का रंग हल्ा 
भूरा होता ह।ै

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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2.  BR-78 यह दकस् 140-145 ददनो ंकी अवधि में तयैार होती ह।ै इसकषे  बीज 
हरषे रंग कषे  होतषे हैं अतः सब्ी की जगह पर भी यह भोजन में उपयोग होता ह।ै 
इसकषे  बीज सुड़ौल रूखड़ी सतह वालषे तथा गहरषे हरषे रंग कषे  होतषे हैं।

3.  H-208 : यह एक अधिक उपजशील दकस् ह,ै जजसकी पररप्वता अवधि 
140-145 ददनो ंकी होती ह।ै बीज मध्यम आकार कषे  होतषे हैं। यह दकस् काफी 
उपयकु्त ह ैतथा तवलंतबत बआुई (नवम्बर अन्न्म) की हालत में भी अच्छी 
उपज दषेती ह।ै इसषे शुष्क अधसचंित क्षेत्रो ंकषे  ललए काफी उपयकु्त पाया गया ह।ै

4.  PANT G-114 यह दकस् एि. 208 की तलुना में अधिक उपज दषेनषेवाली 
ह।ै यह उधि्व रूप सषे सीिी लम्बी बढ़नषेवाली दकस् है, जजसकषे  फूल गुलाबी रंग कषे  
होतषे हैं। यह 140-145 ददनो ंमें तयैार होती है तथा इसकषे  बीज पीलापन ललए 
हुए भूरषे रंग कषे  होतषे हैं।

कािूली चना :
1.  L-550: यह 140 ददनो ंमें पकनषे 

वाली दकस् है। इसकी उपज 10 
सषे 13 त्ंवटल/हषे. ह।ै इसकषे  100 
दानो ंका वजन 24 ग्ाम है।

2.  C-104: यह दकस् 130-135 
ददनो ंमें पककर तयैार हो जाती है 
एवं औसतन 10 सषे 13 त्ंवटल / हषे. उपज दषेती ह।ै इसकषे  100 दानो ंका वजन 
25.30 ग्ाम होता ह।ै

जलवायु
िना एक शुष्क एवं ठण्डषे जलवाय ुकी फसल ह ैजजसषे रबी मौसम में उगाया जाता ह।ै 
िनषे की खषेती कषे  ललए मध्यम वरा्व (60.90 सें.मी. वार्रक वरा्व) और सदती वालषे क्षेत्र 
सवा्वधिक उपयकु्त ह।ै फसल में फूल आनषे कषे  बाद वरा्व होना हातनकारक होता ह ै
कोदंक वरा्व कषे  कारि फूल कषे  परागकि एक दूसरषे सषे चिपक जातषे जजससषे बीज नही ं
बनतषे हैं। इसकी खषेती कषे  ललए 24-30°C तापमान उपयकु्त माना जाता ह।ै फसल कषे  
दाना बनतषे समय 30°C सषे अधिक तापक्रम हातनकारक रहता है।

दलहन फसलो ंकी उन्नत कृषि प्रणाली
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भमूम
िनषे की खषेती कषे  ललए हल्ी दोमट या दोमट ममट्ी अच्छी होती ह।ै भूमम में जल तनकासी 
की उपयकु्त व्यवथिा होनी िादहए। भूमम में अधिक क्ारीयता नही ंहोनी िादहए।

खेत की तैयािी
प्रथम जतुाई ममट्ी पलटनषे वालषे हल या दडस्क हरैो सषे करनी िादहए। इसकषे  पचिात ्एक 
क्रास जतुाई हरैो सषे करकषे  पाटा लगाकर भूमम समतल कर दषेनी िादहए। फसल को 
दीमक एवं कटवम्व कषे  प्रकोप सषे बिानषे कषे  ललए अन्न्म जतुाई कषे  समय हपै्ाक्ोर (4 
प्रततशत) या कूं नालफॉस (1.5 प्रततशत) या ममथाइल पैराधथयोन (2 प्रततशत) या 
एन्ोसल्ॉन (1.5 प्रततशत) की िूि्व की 25 दक.ग्ा. मात्रा को प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे 
ममट्ी में अच्छी प्रकार सषे दषेनी िादहए।

िीज उपचाि
िनषे में अनषेक प्रकार कषे  कीट एवं बीमाररया ंहातन पहँुिातषे हैं। इनकषे  प्रकोप सषे फसल को 
बिानषे कषे  ललए बीज को उपिाररत करकषे  ही बवुाई करनी िादहए। बीज को उपिाररत 
करतषे समय ध्यान रखना िादहए दक सव्वप्रथम उसषे फफंूदनाशी दफर कीटनाशी तथा 
अन् में राइजोतबयम कलिर सषे उपिाररत करें। जड़ गलन व उकठा रोग की रोकथाम 
कषे  ललए बीज को काबबेन्ाजजम या मैन्कोजषेब या थीरम की 1.5-2 ग्ाम मात्रा द्ारा प्रतत 
दक.ग्ा. बीज दर सषे उपिाररत करें। दीमक एवं अन्य भूममगत कीटो ंकी रोकथाम हषेत ु
क्ोरोपाइरीफॉस 20 ईसी या एन्ोसल्ॉन 35 ई.सी. 8 मम. ली. मात्रा प्रतत दकलो 
बीज दर सषे उपिाररत करकषे  बवुाई करनी िादहए। अन् में बीज को राइजोतबयम 
कलिर कषे  तीन एवं फास्ोरस रुलनशील जीवाि ुकषे  तीन पैकषे टो ंद्ारा एक हकै्षेयर क्षेत्र 
कषे  ललए आवश्यक बीज की मात्रा को उपिाररत करकषे  बवुाई करनी िादहए। बीज को 
उपिाररत करनषे कषे  ललए एक लीटर पानी में 250 ग्ाम गुड़ को गम्व करकषे  ठंड़ा होनषे पर 
उसमें राइजोतबयम कलिर व फास्ोरस रुलनशील जीवाि ुको अच्छी प्रकार ममलाकर 
बीज उपिाररत करना िादहए। उपिाररत बीज को छाया में सूखाकर शीघ्र बवुाई कर 
दषेनी िादहए।

िोने का समय एवं िुवाई
अधसचंित क्षेत्रो ंमें िनषे की बवुाई अकू्बर कषे  प्रथम पखवाड़षे में कर दषेनी िादहए। जजन 
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क्षेत्रो ं में धसिंाई की सुतविा हो वहा ँ पर बवुाई 30 अकू्बर तक अवश्य कर दषेनी 
िादहए। फसल सषे अधिक पैदावार प्राप्त करनषे कषे  ललए खषेत में प्रतत इकाई पौिो ंकी 
उचित संख्ा होना बहुत आवश्यक ह।ै पौिो ंकी उचित संख्ा कषे  ललए आवश्यक बीज 
दर व पंक्क्त सषे पंक्क्त एवं पौिषे सषे पौिषे की उचित दूरी की महत्वपूि्व भूममका होती है 
बारानी खषेती कषे  ललए 80 दक.ग्ा. तथा धसचंित क्षेत्र कषे  ललए 60 दक.ग्ा. बीज की मात्रा 
प्रतत हषेक्षेयर पया्वप्त होती ह।ै बारानी फसल कषे  ललए बीज की गहराई 7-10 सें.मी. 
तथा धसचंित क्षेत्र कषे  ललए बीज की बवुाई 5-7 सें.मी. गहराई पर करनी िादहए। फसल 
की बवुाई पंक्क्त सषे पंक्क्त की दूरी 45-50 सें.मी. पर करनी िादहए।

खाद एवं उव्विक
िनषे की फसल दलहनी होनषे 
कषे  कारि इसकी नाइटो्जन 
की कम आवश्यकता होती 
ह ै कोदंक िनषे कषे  पौिो ं
की जड़ो ं में ग्न्थिया ं पाई 
जाती हैं। लषेदकन प्रारस्म्भक 
अवथिा में पौिषे की जड़ो ं
में ग्न्थियो ंका पूि्व तवकास 
न होनषे कषे  कारि पौिषे को 
भूमम सषे नाइटो्जन लषेनी 
होती ह।ै अतः नाइटो्जन की आपूर्त हषेत ु20 दक.ग्ा. नाइटो्जन प्रतत हषेक्षेयर की 
आवश्यकता होती ह।ै इसकषे  साथ 40 दक.ग्ा. फॉस्ोरस प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे दषेना 
िादहए। नाइटो्जन की मात्रा यरूरया या डाई अमोतनयम फास्षे ट (डीएपी) तथा गोबर 
खाद व कम्ोस्ट खाद द्ारा दी जा सकती ह।ै जबदक फास्ोरस की आपूर्त धसगंल 
सुपर फास्षे ट या डीएपी या गोबर व कम्ोस्ट खाद द्ारा की जा सकती ह।ै एक हषेक्षेयर 
क्षेत्र कषे  ललए 2.50 टन गोबर या कम्ोस्ट खाद को भूमम की तयैारी कषे  समय अच्छी 
प्रकार सषे ममट्ी में ममला दषेनी िादहए। बवुाई कषे  समय 22 दक.ग्ा. यरूरया तथा 125 
दक.ग्ा. धसगंल सुपर फॉस्षे ट या 44 दक.ग्ा. डीएपी में 5 दक.ग्ा. यरूरया ममलाकर प्रतत 
हषेक्षेयर की दर सषे पंक्क्तयो ंमें दषेना पया्वप्त रहता है।
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धसचंाई
आमतौर पर िनषे की खषेती अधसचंित अवथिा में की जाती ह।ै िनषे की फसल कषे  ललए 
कम जल की आवश्यकता होती ह।ै िनषे में जल उपलब्धता कषे  आिार पर पहली धसिंाई 
फूल आनषे कषे  पूव्व अथा्वत बोनषे कषे  45 ददन बाद एवं दूसरी धसिंाई दाना भरनषे की अवथिा 
पर अथा्वत बोनषे कषे  75 ददन बाद करना िादहए।

षनिाई-गुडाई एवं खिपतवाि षनयंत्रण
िनषे की फसल में दो बार गुड़ाई करना पया्वप्त होता है। प्रथम गुड़ाई फसल बवुाई कषे  
30-35 ददन पचिात ्व दूसरी 50-55 ददनो ंबाद करनी िादहए। फसल बआुई कषे  तरुन् 
पचिात ्पषेन्ीमैथालीन की 2.50 लीटर मात्रा को 500 लीटर पानी में रोल बनाकर खषेत 
में समान रूप सषे मशीन द्ारा लछड़काव करना िादहए। दफर बवुाई कषे  30-35 ददनो ंबाद 
एक गुड़ाई कर दषेनी िादहए। इस प्रकार िनषे की फसल में खरपतवारो ंद्ारा होनषे वाली 
हातन की रोकथाम की जा सकती है।

अजैषवक समस्ायमें
सीड िैड

िनषे की खषेती प्रायः वरा्व 
की सुरणक्त नमी पर तनभ्वर 
करती हैं। आवश्यकता पडनषे 
पर जहा ँ संभव हो बोनषे सषे 
पहलषे धसिंाई भी की जाती 
ह।ै जड़ो ंकषे  तवकास कषे  ललए 
ममट्ी भुरभुरी एवं समुचित 
गहराई वाली होनी िादहए। 
पूव्व फसल कषे  अवशषेरो ं सषे 
मुक्त होना िादहयषे। अवशषेरो ं
कषे  कारि मूल तवगलन 
फफँूद तवकधसत होकर 
बीमारी फैलाती हैं।
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कीट षनयंत्रण

िनषे की फसल में अनषेक प्रकार कषे  कीटो ंएवं बीमाररयो ंका प्रकोप होता ह ै जजनका 
उचित समय पर तनयंत्रि करना बहुत आवश्यक है।

दीमक, कटवम्व एवं वायि वम्व

यदद खड़ी फसल में दीमक का प्रकोप हो तो क्ोरोपाइरीफॉस 20 ईसी या एन्ोसल्ॉन 
35 ईसी की 2-3 लीटर मात्रा को प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे धसिंाई कषे  साथ दषेनी िादहए। 
ध्यान रहषे दीमक कषे  तनयंत्रि हषेत ुकीटनाशी का जड़ो ंतक पहँुिना बहुत आवश्यक 
ह।ै कटवम्व कषे  तनयंत्रि हषेत ु ममथाइल पैराधथयोन 2 प्रततशत या कूनालफॉस 1.50 
प्रततशत या एन्ोसल्ॉन 4 प्रततशत िूि्व की 25 दकलोग्ाम मात्रा को प्रतत हषेक्षेयर की 
दर सषे भुरकाव शाम कषे  समय करना िादहए।

फली छेदक
इस कीट कषे  तनयंत्रि हषेत ु फसल में 
फूल आनषे सषे पहलषे तथा फली लगनषे 
कषे  बाद एन्ोसल्ॉन 4 प्रततशत 
या कूनालफॉस 1.5 प्रततशत या 
ममथाइल पैराधथयोन 2 प्रततशत िूि्व 
की 20.25 दक.ग्ा. मात्रा को प्रतत 
हषेक्षेयर की दर सषे भुरकनी िादहए। पानी की उपलब्धता होनषे पर मोनोक्रोटोफॉस 35 
इसी या कूनॉलफॉस 25 ईसी की 1.25 लीटर मात्रा को 500 लीटर पानी में रोल 
बनाकर प्रतत हषेक्षेयर की दर सषे फसल में फूल आनषे कषे  समय लछड़काव करना िादहए।

झुलसा िोग (ब्ाइट)
यह बीमारी एक फफंूद कषे  कारि होती 
ह।ै इस रोग कषे  लक्ि ददखाई दषेनषे पर 
मैन्कोजषेब नामक फफंूदनाशी की एक 
दक.ग्ा. या रुलनशील गन्धक की एक 
दक.ग्ा. या कॉपर ऑक्सीक्ोराइड की 
1.30 दक.ग्ा. मात्रा को 500 लीटर 
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पानी में रोल बनाकर लछड़काव करना िादहए। 10 ददनो ं कषे  अन्र पर 3-4 बार 
लछड़काव करना पया्वप्त होता ह।ै

ककटट ्(िस्ट)
पचत्तयो ंकी ऊपरी सतह पर फललयो ंतथा टहतनयो ंपर हल्षे  भूरषे कालषे रंग कषे  उभरषे हुए 
िकत्तषे बन जातषे हैं। इस रोग कषे  लक्ि ददखाई दषेनषे पर मषेन्कोजषेब नामक फफंूदनाशी 
की एक दक.ग्ा. या रुलनशील गन्धक की एक या कॉपर ऑक्सीक्ोराइड की 1.30 
दक.ग्ा. मात्रा को 50 लीटर पानी में

रोल बनाकर लछड़काव करना िादहए। 10 ददनो ंकषे  अन्र पर 3-4 बार लछड़काव 
करना पया्वप्त होता ह।ै

फसल की कटाई एवं गहाई
फसल जब अच्छी प्रकार पक जाए तो कटाई करनी िादहए। जब पचत्तया ँव फललया ँ
पीली व भूरषे रंग की हो जाए तथा पचत्तया ँमगरनषे लगषे एवं दानषे सख्त हो जाए तो फसल 
की कटाई कर लषेनी िादहए। कटाई की गई फसल जब अच्छी तरह सषे सूख जाए तो 
थ्षेशर द्ारा दानषे को भूसषे सषे अलग कर लषेना िादहए तथा अच्छी तरह सुखाकर सुरणक्त 
थिान पर भण्डाररत कर लषेना िादहए।
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उपज एवं आर्थक लाभ
उन्नत तकनीदकयो ं का प्रयोग कर 
उगायी गई फसल द्ारा 20-22 
त्ंवटल उपज प्रतत हषेक्षेयर प्राप्त की 
जा सकती ह।ै िनषे की एक हषेक्षेयर 
क्षेत्र में फसल उगानषे कषे  ललए लगभग 
15-20 हजार का खि्व आता ह।ै 
यदद िनषे का बाजार भाव 3000 
रूपयषे प्रतत त्ंवटल हो तो प्रतत हषेक्षेयर 
लगभग 25-30 हजार रूपयषे का शुधि लाभ प्राप्त दकया जा सकता है।
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laiknd e.My

laj{kjd
vcqcDdj flÌh[k ih- ¼Hkk-iz-ls-½
lfpo] d`f’k] i”kqikyu ,oa lgdkfjrk foHkkx] >kj[k.MA

mi laj{kd MkW- dqekj rkjk pUn] Hkk-iz-ls-] d`f’k funs”kd] >kj[k.MA

eq[; laiknd 
,oa izdk”kd

Jh fodkl dqekj] funs”kd lesfr] >kj[k.MA

ys[kk ,oa lg 
laiknd

Jh vfHk’ksd frdhZ] mi funs”kd] d`f’k izlkj izca/ku] lesfr >kj[k.MA

lg;ksx ,oa 
ladyu

Jherh dqeqn dqekjh] mi funs”kd d`f’k ,oa lac) lesfr] >kj[k.MA

Jh lat; dqekj JhokLro] Lukrd vuqns”kd bZ-Vh-lh- gsgy] jk¡ph izfrfu;qDr 
lesfr >kj[k.MA

Jh fot; vyksfdr :.Mk] ,-Vh-,e- yksgjnxk] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Jh la/khj [ky[kks] ch-Vh-,e- iw0 flagHkwe] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Jh g’kZ jkt feJk] ch-Vh-,e- x<+ok] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Jh jkds”k dqekj] ,-Vh-,e- ljk;dsyk] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Jh vafdr dqekj ik.Ms] ,-Vh-,e- iykew] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Jh uth:y valkjh] ,-Vh-,e- xqeyk] izfrfu;qDr lesfr >kj[k.MA

Vad.k ,oa 
lkt&lTtk

Jh ij”kq jke] dEI;wVj vkWijsVj] lesfr >kj[k.MA

Jh lqftr dqekj flag] ys[kkiky&lg&fyfid lesfr] >kj[k.MA


